
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2» 

(МАОУ СОШ № 2) 

 
 

ПРИКАЗ 

 

04 сентября 2023                                                                                                                  № 727 

г. Покачи 

 
Об утверждении 

плана мероприятий Центра Здоровья на 2023-2024 гг. 

    

С целью осуществления мероприятий направленных на профилактику заболеваний и 

формирование здорового образа жизни среди учащихся и сотрудников МАОУ СОШ № 2, 

   

ПРИКАЗЫВАЮ:  

1. Утвердить: 

1.1. План мероприятий по профилактике энтеровирусной инфекции на 2023-2024 год 

(Приложение 1); 

1.2. План мероприятий по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных 

инфекций, в том числе коронавирусной инфекции (COVID-19) на 2023-2024 год 

(Приложение 2); 

1.3. План мероприятий по профилактике вредных привычек в МАОУ СОШ № 2 на 

2023-2024 год (Приложение 3); 

1.4. План проведения бесед по пропаганде ЗОЖ и воспитанию негативного отношения 

к вредным привычкам на 2023-2024 учебный год (Приложение 4); 

1.5. План информационно-просветительской работы в МАОУ СОШ № 2 совместно со 

специалистами БУ «Покачевская городская больница» на 2023-2024 учебный год 

(Приложение 5). 

2. Аристовой А.В. руководствоваться вышеуказанными планами в работе по 
формированию ЗОЖ учащихся. 

3. Контроль за выполнением приказа оставляю за собой. 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 2                              Е.В. Александрова 

 

   

 

 

 

  С приказом ознакомлены: 

 

    _____________ А.В. Аристова  

   

 

 



Приложение 1 

к приказу от.04.09.2023 №727  
  

План мероприятий по профилактике энтеровирусной и кишечной инфекций 

 на 2023-2024 учебный год в МАОУ СОШ № 2 

 

№ п/п Мероприятия Период проведения Ответственный 

1.  Инструктаж сотрудников школы по 

профилактике энтеровирусной инфекции 

Сентябрь, ноябрь, 

март 

 Рашко   Т.Н. 

2.  Инструктаж учащихся школы по 

профилактике энтеровирусной инфекции 

Сентябрь, ноябрь, 

март 

Классные 

руководители 

3.  Инструктаж сотрудников школы по 

профилактике острой кишечной  

инфекции 

Сентябрь, ноябрь, 

март 

Рашко   Т.Н. 

4.  Инструктаж учащихся  школы по 

профилактике острой кишечной  

инфекции 

Сентябрь, ноябрь, 

март 

Классные 

руководители 

5.  Оформление тематического стенда 

«Профилактика ЭВИ» 

Оформление уголков здоровья в учебных 

кабинетах 

Сентябрь, ноябрь, 

март 

Аристова А.В. 

Рашко Т.Н. 

6.  Оформление тематического стенда 

«Профилактика ОКИ». 

Оформление уголков здоровья в учебных 

кабинетах 

Сентябрь, ноябрь, 

март 

Аристова А.В. 

Рашко Т.Н. 

7.  Соблюдение теплового режима и режима 

проветривания в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 

ежедневно Классные 

руководители и 

учителя-предметники 

8.  Проведение классных и общешкольных 

родительских собраний по теме: 

«Профилактика энтеровирусной 

инфекции» 

Сентябрь, ноябрь, 

март 

Классные 

руководители, 

фельдшер Рашко Т.Н. 

9.  Проведение мероприятия 

- «За здоровый образ жизни» 

декабрь, апрель Аристова А.В. 

Асулова Т.Х.,  
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Приложение 2 



к приказу от.04.09.2023 г. № 727 
 

План мероприятий 

по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, 

в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

на 2023-2024 учебный год в МАОУ СОШ № 2 

 

№ Дата Мероприятия Ответственный 

1.  Сентябрь- 

октябрь 

Инструктаж обучающихся и сотрудников 

школы по профилактике гриппа и острых 

респираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) 

специалисты школы, 

классные 

руководители, 

медицинский 

работник  школы 

2.  В течение 

учебного года 

Оформление информационного стенда в 

фойе школы «Профилактика гриппа и острых 

респираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» 

специалисты школы, 

классные 

руководители, 

медицинский 

работник    школы 

3.  - распространение информационных 

листовок «Профилактика гриппа и острых 

респираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» 

4.  - размещение и обновление информации на 

сайте МАОУ СОШ № 2 «Профилактика 

гриппа и острых респираторных вирусных 

инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

5.  - проведение цикла мероприятий с 

обучающимися (классные часы, 

тематические беседы, встречи с 

медицинскими работниками) по теме: 

«Профилактика гриппа и острых 

респираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» 

6.  - проведение классных родительских 

собраний по теме: «Профилактика гриппа и 

острых респираторных вирусных инфекций, в 

том числе новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» 

7.  Ежедневно  Проведение противоэпидемиологических 

классных мероприятий:  

• режим проветривания, влажная уборка 

моющими и дезинфицирующими 

средствами, обеззараживание воздуха; 

• проведение «утреннего фильтра»; 

• мониторинг отсутствия детей с 

выяснением причины; 

• контроль над соблюдением правил 

личной                       гигиены учащихся и 

Классные 

руководители, 

медицинский 

работник школы, 

специалисты школы, 

дежурные 

администраторы 



сотрудников школы; 

• обеспечение своевременной изоляции  

учащихся и сотрудников школы с 

признаками острых респираторных и 

вирусных инфекций. 

8.  Ежедневно Контроль ограничения доступа посетителей  в 

школе. 

дежурные 

администраторы 

9.  Ежедневно  Контроль выполнения санитарно- 

эпидемиологических требований в  

отношении: 

• обеспечение питьевого режима; 

• уборка территории школы и контроль 

за состоянием мусорных контейнеров; 

• обеспечение проведения 

дезинфекционного режима и влажных 

уборок в помещениях школы 

заместитель 

директора, 

специалисты школы, 

10.  В течение 

учебного года  

Проведение оздоровительных мероприятий: 

• дней профилактики гриппа и острых 

респираторных вирусных инфекций, в 

том числе новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19); 

• дней Здоровья; 

• физкультминуток; 

• декад «За здоровый образ жизни». 

классные 

руководители, 

педагоги школы, 

специалисты школы 

11.  Сентябрь-

ноябрь 

Проведение мероприятий по 

вакцинопрофилактике учащихся школы 

против гриппа на основании согласия 

родителей и законных представителей. 

Проведение мероприятий по 

вакцинопрофилактике сотрудников школы. 

специалисты школы, 

медицинский 

работник 

школы 



Приложение 3 

к приказу от.04.09.2023 г. № 727 

 

План мероприятий по профилактике вредных привычек 

на 2023-2024 учебный год в МАОУ СОШ № 2 
 

 

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Название мероприятия /  

Форма проведения 

Классы Ответственные 

1. Сентябрь Классные часы, радио-минутки,  

распространение 

информационных    листовок 

«Путь к здоровью», 

«Наркомания – зло…», 

«Знать, чтобы избежать!» 

1-11 Специалисты  

школы, классные 

руководители 

2. Октябрь Социально-психологическое 

тестирование на раннее 

выявление употребления 

наркотических и психотропных 

веществ.  

6-11 Специалисты 

школы 

Конкурс рисунков «Я 

выбираю                  жизнь!» 

(по запросу) 

1-4 

классы 

Специалисты 

школы, 

классные 

руководители 

3. Ноябрь Выставка плакатов «Мы 

здоровая нация!» 

1-4 

классы 

Специалисты 

школы, классные 

руководители 

Тематический день 

«Международный день отказа от 

курения» 

1-11 Специалисты 

школы 

4. Декабрь Индивидуальные беседы с 

учащимися о профилактике 

вредных привычек 

5-11 Социальный  

педагог, классные 

руководители 

Анонимное анкетирование 

обучающихся на тему 

«Пробовал ли ты???» 

5-11 Специалисты 

школы 

Спортивные соревнования «Мы  

выбираем ЗОЖ!!!» 

1-11 Учителя 

физкультуры, 

специалисты 

школы 

5. Январь Классные часы 

«Человек, продли свой век!!!» 

1-11 Специалисты 

школы, классные 

руководители 

Распространение 

информационных листовок 

«Признаки наркотического 

опьянения» 

5-11 Специалисты 

школы 

Оформление стенда 

«Профилактика вредных 

привычек» 

1-11 Специалисты 

школы 

6. Февраль Классные часы 1-11 Специалисты  



«Здоровый образ жизни!» школы, классные 

руководители 

Беседа с приглашением 

сотрудников полиции и 

прокуратуры 

«Об административной и 

уголовной ответственности 

обучающихся» 

8-11 Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Распространение 

информационных листовок 

«Пивной алкоголизм» 

5-11 Специалисты 

школы 

Профилактическая беседа с 

врачом наркологом – 

Захаровым  А.А. о проблеме 

подросткового алкоголизма 

8-9 Специалисты 

школы 

7. Март Классные часы 

«Прежде чем сделать – подумай!», 

«Горькие плоды сладкой жизни», 

«Как противостоять вредным 

привычкам?» 

5-11 Специалисты 

школы 

Распространение 

информационных листовок 

«Прежде чем сделать – подумай!». 

5-11 Специалисты 

школы 

«Неделя Здорового образа 

жизни» с приглашением 

специалистов БУ «ПГБ» 

1-11 Специалисты 

школы 

8. Апрель Радио-минутки «Путь к 

здоровью!» 

1-11 Специалисты 

школы 

Классные часы «ВИЧ это… 

актуальный вопросы», 

«Путь к здоровью», 

«Наркомания – зло…», «Знать, 

чтобы избежать!» 

5-11 Специалисты 

школы, классные 

руководители 

Беседа с просмотром фильма 

«Правда и ложь о наркотиках» с 

приглашением сотрудников 

прокуратуры 

7-11 Социальный педагог, 

классные 

руководители 

9. Май 

 

 

Распространение 

информационных листовок 

«Что мы знаем о вредных 

привычках?» 

1-11 Специалисты 

школы 

Просмотр видеороликов о 

вредных привычках 

1-11 Специалисты школы, 

классные 

руководители 

Конкурс плакатов «Я голосую!» 5-11 Специалисты школы, 

классные 

руководители 

Оформление стенда «Социально 

значимые заболевания и пути 

заражения…» 

1-11 Специалисты 

школы 

 

 



Приложение 4 

к приказу от04.09.2023 г. №727  

 

План мероприятий по пропаганде здорового образа жизни  

на 2023-2024 учебный год в МАОУ СОШ № 2 

 

№ п/п  Наименование 

мероприятий 

Дата 

проведения 

Целевая 

аудитория 

1.  Акция – «День сердца»  29 сентября 1-11 классы 

2.  Акция – «Всемирный день 

борьбы со СПИДом» 

1 декабря 1-11 

классы 

3.  Акция – «День инвалида»  3 декабря 1-11классы 

4.  Акция – «Час добра»  5 декабря 1-11 классы 

5.  Профилактика социально 

значимых заболеваний. 

В течение года 1-11 

классы 

6.  Профилактика наркомании, 

табакокурения и  алкоголизма. 

В течение года 1-11 

классы 

7.  Акция – «День борьбы против 

рака» 

4 февраля 1-11 

классы 

8.  Акция – «День больного»  11 февраля 1-11 классы 

9.  Акция – «Мы за здоровый 

образ жизни!» 

15 февраля 1-11 

классы 

10.  Акция – «День 

иммунитета» 

1 марта 1-11 

классы 

11.  Акция – «День борьбы 

против туберкулеза» 

24 марта 1-11 

классы 

12.  Акция – «Распространение 

информации о проблеме 

аутизма» 

2 апреля 1-11 

классы 

13.  Акция – «Будь здоров» 5-10 апреля 1-11 

классы 

14.  Акция – «Протяни руку жизни!» 20 апреля 1-11 

классы 

15.  Акция – «Всемирный день 

памяти умерших от СПИДа» 

16 мая 1-11 

классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

к приказу от.04.09.2023 г. № 727 

 

План информационно-просветительской работы в МАОУ СОШ № 2 совместно  

со специалистами БУ «Покачевская городская больница»  

на 2023-2024 учебный год в МАОУ СОШ № 2 

№ 

п/п 

Тема беседы, лекции Примерная дата 

проведения 

Категория 

слушателей 

1. «Всемирный день сердца» сентябрь 1-11 классы 

2. «Разговор о правильном питании» октябрь 1-11 классы 

3. «Между нами девочками» (вопросы 

полового воспитания девочек) 

ноябрь Девушки 6-7 

классов 

4. «Между нами девочками» (вопросы 

полового воспитания девочек) 

ноябрь Девушки 8-9 

классов 

5. «Профилактика заболеваний ВИЧ 

инфекции и СПИД» 

декабрь 8-11 классы 

6. «Профилактика ОРВИ. Вакцинация» январь 1-11 классы 

7. «Всемирный день борьбы против 

рака» 

февраль 8-11 классы 

8. «Запомните простые правила» 

(Всемирный день борьбы с 

туберкулезом) 

март 6-11 классы 

9. «Запрет во благо здоровья», (беседа с 

врачом-наркологом)  

март 7-11 классы 

10. «Профилактика суицидального 

поведения» (беседа с врачом-

психиатром» 

апрель 10-11 классы 

11. «Законы здорового питания» май 9-11 классы 

12. «Курить не модно-модно не курить» май 7-8 классы 

13. «Береги зубы смолоду» май 1-4 классы 



 


