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3.1 Учебный план среднего общего образования  

Учебный план МАОУ СОШ № 2 на 2024-2025 учебный год является частью 

образовательной программы обновленного ФГОС среднего общего образования МАОУ 

СОШ № 2. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся.  

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3686-21 и 

адресован учащимся 10-11 классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки учащихся, предусматривает возможность ведения учебных 

предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся.  

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 2 обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и 

предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования на основе различных сочетаний базовых и профильных 

предметов для 10-11 классов.  

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года. Окончание учебного года – в 10 

классе – 28 мая 2025 года, в 11 классе согласно с расписанием ГИА на 2025 год. В 10-11 

классах обучение осуществляется по четвертям. Количество учебных недель определено в 

календарном учебном графике и составляет: в 10 классе - 34 учебные недели, в 11 классе – 

34 учебные недели, не включая проведение учебных сборов по основам военной службы и 

периода государственной итоговой аттестации. Количество учебных занятий за два 

учебных года на одного учащегося составляет в 10-11 классах - 2312 часов, что 

соответствует ФГОС СОО (не менее 2170 и не более 2590 часов). Государственная итоговая 

аттестация учащихся 11-х классов, освоивших основные общеобразовательные программы 

среднего общего образования, проводится в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Сроки проведения государственной итоговой аттестации ежегодно 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.  

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает требования 

ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная неделя 10-11 классы Пятидневная  

Учебная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе, не 

более 

10 класс 34 часа 

11 класс 34 часа 

Продолжительность 

учебного занятия для 

учащихся, не более 

 Не более 7 уроков в день 

Проведение сдвоенных 

уроков 

10-11 класс Уроки физической культуры, 

профильные предметы 

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания 

10-11 класс до 3,5 часов 

 

Начало занятий в 10-11 классах: 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 

смену. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки - 34 часа. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, устанавливаются четыре перемены по 20 минут 



каждая. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

учащихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

В 2024-2025 учебном году, данный учебный план обеспечивает реализацию: 

● в 10 классе - естественно-научного профиля, технологического профиля (два варианта), 

индивидуальных учебных планов; 

● в 11 классе – естественно-научного профиля, гуманитарного профиля, индивидуальных 

учебных планов. 

В основу учебных планов положены варианты федеральных учебных планов: 

естественно-научного профиля, технологического профиля, гуманитарного профиля. 

 

Обязательная часть 

 

Каждый из профилей обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает обязательное 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области. В интересах учащихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных 

предметов на углубленном уровне. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика 

и информатика» представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный план каждого профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы и дополнительные курсы из предметных областей 

«Естественно-научные предметы» (биология и химия). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы и дополнительные предметы, курсы из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы» 

(математика, физика, информатика). 

Универсальный профиль ориентирован на учащихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. По запросам учащихся и родителей школа 

определила следующее сочетание профильных предметов: биология и история; биология и 

география. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов учащихся 

разработаны индивидуальные учебные планы: информатика, математика и 

обществознание; математика, физика и информатика; география и математика; история и 



английский язык; история и обществознание; физика и математика; математика и 

обществознание; биология и обществознание. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение одного года самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественной, творческой.  

В соответствии с Уставом МАОУ СОШ № 2 обучение ведётся на государственном 

русском языке. При приёме на обучение по образовательной программе среднего общего 

образования родители (законные представители) не предъявили требований по изучению 

других национальных языков Российской Федерации, а также национальной литературы в 

качестве родных, которые зафиксированы в заявлениях. Деление классов на две группы 

осуществляется в 10 классе, в 11 классе не предусмотрено ввиду численного состава. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, сформирована с учетом социального заказа учащихся и их родителей 

(законных представителей), перспективы развития школы и представлена курсами по 

выбору. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на:  

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО;  

- расширение и углубление знаний учащихся по разным предметным областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; - 

сохранение единого образовательного пространства.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает учебные предметы, учебные курсы, элективные курсы по выбору, направленные 

на расширение знаний учащихся по учебным предметам из обязательных предметных 

областей, удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

жизнедеятельности. 

Преподавание элективных курсов осуществляется по модифицированным 

программам, составленными учителями, ведущими эти курсы. Рабочие программы к 

элективным курсам прошли необходимую процедуру утверждения. 

 

Сроки и формы промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов проводится по итогам освоения 

образовательной программы среднего общего образования в конце года.  

Промежуточная аттестация проводится в 10-ом классе с 21.04.2025 по 16.05.2025; в 

11-ом классе с 14.04.2025 по 30.04.2025 без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана.  

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся. Формы промежуточной аттестации закреплены в сетке учебного 

плана. 

Сокращения: 

 

ИКР (ЕГЭ) Итоговая контрольная работа (в форме ЕГЭ) 

ИКР Итоговая контрольная работа 

ИКТ Итоговый контрольный тест 

КР Контрольная работа 

ДР Диагностическая работа 

Годовая отметка Годовая отметка успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости 

 



 

Учебный план МАОУ СОШ № 2 направлен на достижение планируемых 

результатов обучения и воспитания, на успешное прохождение государственной итоговой 

аттестации выпускников 11 классов и продолжение ими образования по выбранному 

направлению в учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

 

10 класс 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план  

естественно-научного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а 

2024-25 

уч.год 

2025-26  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКТ 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКТ 

Химия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

Биология У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  31 (1054) 30 (1020) 61 (2074)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 3 (102) 4 (136) 7 (238)  

«Трудные вопросы биологии» (сетевое) ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Химия: просто о сложном» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет 



Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, заместителем директора, 

директором 

 1 (34) 1 (34) 2 (68)   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312  

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Учебный план 

технологического профиля (вариант 1) 

(математика, физика) 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2024-25 

уч.год 

2025-26 

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

У 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5 (170) 5 (170) 10 (340) ИКР (ЕГЭ) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 



Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  33 (1122) 32 (1088) 65 (2210)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 1 (34) 2 (68) 3 (102)  

«Черчение» УК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Учебный план 

технологического профиля (вариант 2)  

(математика, информатика) 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2024-25 

уч.год 

2025-26  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

У 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Физическая культура, 

экология и основы 

Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  33 (1122) 32 (1088) 65 (2210)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 1 (34) 2 (68) 3 (102)  

«Черчение» УК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план  

(математика, физика, информатика) 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2024-25 

уч.год 

2024-25  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

У 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5 (170) 5 (170) 10 (340) ИКР (ЕГЭ) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  



Физическая культура   Физическая 

культура 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  34 (1156) 33 (1122) 67 (2278)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 0 1 (34) 1 (34)  

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план  

(математика, информатика, обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2024-25 

уч.год 

2025-26  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

У 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  



Физическая культура Физическая 

культура 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  33 (1122) 32 (1088) 65 (2210)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 1 (34) 2 (68) 3 (102)  

«Человек. Общество. Мир.» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план 

(математика, география) 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2024-25 

уч.год 

2025-26  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

У 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

География  У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  



Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  32 (1088) 31 (1054) 63 (2142)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 2 (68) 3 (102) 5 (170)  

«Трудные вопросы биологии» (сетевое) ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Черчение» УК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план 

 (история, иностранный язык) 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2024-25 

уч.год 

2025-26  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 (170) 5 (170) 10 (340) ИКР (ЕГЭ) 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР  

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 



Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  2 (68) - 2 (68) Защита проекта 

Итого  32 (1088) 30 (1020) 62 (2108)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 2 (68) 4 (136) 6 (204)  

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

«История в деталях» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, зам. директора, директором 

 1 (34) 2 (68) 3 (102)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план 

 (история, обществознание) 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2024-25 

уч.год 

2025-26  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 



Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР  

Обществознание  У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  31 (1054) 30 (1020) 61 (2074)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 3 (68) 4 (136) 7 (238)  

«Человек. Общество. Мир.» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«История в деталях» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, зам. директора, директором 

 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план 

 (история, биология) 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2024-25 

уч.год 

2025-26  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика:  Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) ИКР (ЕГЭ) 



Математика и 

информатика 

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

- геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР  

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  31 (1054) 30 (1020) 61 (2074)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 3 (68) 4 (136) 7 (238)  

«Трудные вопросы биологии» (сетевое) ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«История в деталях» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, зам. директора, директором 

 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план 

(география, биология) 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2024-25 

уч.год 

2025-26  

уч.год 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

География  У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР  

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  31 (1054) 30 (1020) 61 (2074)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 3 (68) 4 (136) 7 (238)  

«Трудные вопросы биологии» (сетевое) ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Глобальная география» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, зам. директора, директором 

 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 
 

 

 

 

 



11 класс 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план 

естественно-научного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а 

2023-24 

уч.год 

2024-25  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКТ 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКТ 

Химия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

Биология У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  31 (1054) 30 (1020) 61 (2074)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 3 (102) 4 (136) 7 (238)  

«Трудные вопросы биологии» (сетевое) ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Решение экспериментальных задач по 

химии» 

ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

«Мини-футбол» УК - 1 (34) 1 (34) Зачет 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет 

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, заместителем директора, 

директором 

 1 (34) - 1 (34)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

34 34   



действующими санитарными правилами и 

нормами 

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312  

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Учебный план гуманитарного профиля   

(литература, обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2023-24 

уч.год 

2024-25  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература У 5 (170) 5 (170) 10 (340) ИКР (ЕГЭ) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  2 (68) - 2 (68) Защита проекта 

Итого  32 (1088) 30 (1020) 62 (2108)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 2 (68) 4 (136) 6 (204)  

Мини-футбол УК - 1 (34) 1 (34) Зачет 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  



«Человек. Общество. Мир.» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Годовая отметка 

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, заместителем директора, 

директором 

 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312  

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Учебный план 

гуманитарного профиля  

(история, обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2023-24 

уч.год 

2024-25  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР  

Обществознание  У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 



Индивидуальный проект  2 (68) - 2 (68) Защита проекта 

Итого  32 (1088) 30 (1020) 62 (2108)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 2 (68) 4 (136) 6 (204)  

Мини-футбол УК - 1 (34) 1 (34) Зачет 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

«Человек. Общество. Мир.» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, зам. директора, директором 

 2 (68) 1 (34) 3 (102)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план 

 (математика, физика) 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2023-24 

уч.год 

2024-25 

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

У 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5 (170) 5 (170) 10 (340) ИКР (ЕГЭ) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  



Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  33 (1122) 32 (1088) 65 (2210)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 1 (34) 2 (68) 3 (102)  

Мини-футбол УК - 1 (34) 1 (34) Зачет 

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, заместителем директора, 

директором 

 1 (34) - 1 (34)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план 

 (математика, общество) 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2023-24 

уч.год 

2024-25  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

У 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  



Общественно-научные 

предметы 

Обществознание  У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  2 (68) - 2 (68) Защита проекта 

Итого  33 (1122) 31 (1054) 64 (2176)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 1 (34) 3 (102) 4 (136)  

«Человек. Общество. Мир.» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

«Мини-футбол» УК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, заместителем директора, 

директором 

 1 (34) - 1 (34)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план  

(математика, физика) 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2023-24 

уч.год 

2024-25  

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика:  У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 



Математика и 

информатика 

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

- геометрия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

У 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5 (170) 5 (170) 10 (340) ИКР (ЕГЭ) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) Защита проекта 

Итого  33 (1122) 32 (1088) 65 (2210)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 1 (34) 2 (68) 3 (102)  

«Мини-футбол» УК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, заместителем директора, 

директором 

 1 (34) - 1 (34)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

 

Индивидуальный учебный план  

(обществознание, биология) 

 

Предметная область Учебный предмет Ур

овн

и 

Количество часов 

в неделю (в год) 

ИТОГ

О в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (на 

текущий 

учебный год) 

10-а 11-а  

2023-24 

уч.год 

2024-25  

уч.год 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР (ЕГЭ) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКТ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика:  

- алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) ИКР (ЕГЭ) 

- геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) ИКР (ЕГЭ) 

- вероятность и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР (ЕГЭ) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР  

Обществознание  У 4 (136) 4 (136) 8 (272) ИКР (ЕГЭ) 

География  Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКР  

Биология У 3 (102) 3 (102) 6 (204) ИКР  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) Годовая отметка 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

Индивидуальный проект  2 (68) - 2 (68) Защита проекта 

Итого  32 (1088) 30 (1020) 62 

(2108) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, элективные курсы 2 (68) 4 (136) 6 (204)  

«Трудные вопросы биологии» (сетевое) ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) Итоговая отметка 

«Мини-футбол» УК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

«Человек. Общество. Мир.» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

«Оказание первой помощи» ЭК - 1 (34) 1 (34) Зачет  

Консультирование с педагогом-психологом, 

учителями, зам. директора, директором 

 1 (34)  1 (34)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34   

Учебная неделя 34 34   

Итого учебных часов 1156 1156  2312   

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Россия – мои горизонты» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Начальная военная подготовка» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

«Семьеведение» 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 (136) 4(136) 8 (272)  

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 


