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3.1. Учебный план основного общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ СОШ № 2 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ СОШ № 2 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки в: 

 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 



 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет не менее 5058 часов 

и не более 5848 часов.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171. 

В учебный план ООО входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы:  

Предметные области Учебные предметы, курсы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Общественно-научные 

предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Обучение в МАОУ СОШ № 2 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 



При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и «Химия» 

(во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы 

с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение» в 

5-б классе (1 час в неделю), «Математическая грамотность» (0,5 часа в неделю в 5-х классах), 

«Юный полиглот» в 5-в классе (1 час в неделю). В 6-х классах реализуется учебный курс 

«Финансовая грамотность» по 0,5 часа в неделю. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный 

курс «Литературное краеведение», на который отводится по 1 часу в неделю в 7-в классе.   

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – 1 час в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – 1 час в неделю в 6–9-х классах; 

 «Строевая подготовка» - 0,5 часа в неделю в 5-а классе; 

 «Юный стрелок» - 0,5 часа в неделю в 5-а классе; 

 «Я, ты, он, она …» - 1 час в неделю в 5-х классах; 

 «Музыкальный калейдоскоп» - 1 час в неделю в 6-х классах; 

 «Волейбольная секция» - 1 час в неделю в 6-х классах; 

 «Футбольная секция» - 1 час в неделю в 7-х классах; 

 «Занимательная физика» - 1 час в неделю в 6-х классах; 

  «Занимательная биология» - 1 час в неделю в 6-х классах; 

 «Сложные вопросы математики» - 1 час в неделю в 7-а классе;  

 «Предпрофильная подготовка» – 0,5 часа в неделю в 8-9-х классах; 

 «Дружина юных пожарных» - 1 час в неделю в 8-х классах; 

 «Семьеведение» - 1 час в неделю в 9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МАОУ СОШ № 2. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ СОШ № 2. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы проведения и 

учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, представлены в таблице 

учебных планов в разрезе параллелей. 
 

         Сокращения форм промежуточной аттестации, указанные в таблицах учебных 

планов: 

ВПР Всероссийская проверочная работа 

КР в форме ОГЭ Контрольная работа в форме ОГЭ 

ИКТ Итоговый контрольный тест 

ИКР Итоговая контрольная работа 

КР Контрольная работа 

ДР Диагностическая работа 

ГОУ Годовая отметка успеваемости 

ВПН Встроенное педагогическое наблюдение 



 

 

Учебный план для обучающихся 5-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

                 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (в год) ИТОГО 

в 

неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

(на текущий 

учебный год) 

5-а 5-б 5-в 6-а 6-б 6-в 7-а 7-б 7-в 8-а 8-б 8-в 9-а 9-б 9-в 

2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г. 2027-2028 уч.г. 2028-2029 уч.г. 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 21 (714) ВПР 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13 (442) ИКТ 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3 (102) 

 

3 (102) 

 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика
*
 5 (170) 

 

5 (170) - 

 

- - 

 

10 (340) ВПР 

Алгебра - - 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306)   

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204)  

Вероятность и 

статистика 

- - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102)  

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102)  

Общественно-

научные предметы 

История 
**

 2 (68) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 2 (68) 13 (442) ИКТ 

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136)  

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) ИКТ 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 3 (102) 7 (238)  

Химия - - - 2 (68) 2 (68) 4 (136)  

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) ИКТ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0,5 (17) 0,5 (17) - - - 1 (34) Проект 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) - - 3 (102) ГОУ  

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) - 4 (136) ГОУ 



Технология Труд 

(технология) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 8 (272) ГОУ 

Физическая 

культура  

Физическая  

культура 

2 (68) 

 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) ГОУ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

ИТОГО 26,5 (901) 29,5 (1003) 31 (1054) 32 (1088) 32 (1088) 151 

(5134) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору 

2,5 (85) 0,5 (17) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 6 (204)  

Учебный курс «Компьютерная 

грамотность» 

1 (34) 1 

(34) 

1 

(34) 
0,5 (17)  - - 1,5 (51) ГОУ 

Учебный курс «Основы безопасности» 1 (34)       1 (34) ГОУ 

Учебный курс  «Смысловое чтение»  1 

(34) 

      1 (34)  

Учебный курс «Юный полиглот»    1 

(34) 

    1 (34)  

Учебный курс «Основы 

математической грамотности» 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

    0,5 (17) ГОУ 

Учебный курс  «Реальные задачи 

математики» 

-   - 1 (34)  - 1 (34)  

Учебный курс  «Знакомые незнакомые 

функции» 

-   - - - 1 (34) 1 (34)  

Учебный курс  «Простое непростое 

предложение» 

-   - - 1 (34)  1 (34)  

ВСЕГО в неделю 29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 

 

30 32 33 33   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

ВСЕГО учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 



Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (170) ВПН 

Россия – мои горизонты 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) Портфолио 

Шахматы 1 

(34) 

 - - - - - 1 (34) Портфолио 

Строевая подготовка 0,5 

(17) 

- 

 

- - - - 0,5 (17) Портфолио 

Юный стрелок 0,5 

(17) 

     0,5 (17) Портфолио 

Футбол в школе 1 (34)     1 (34) Портфолио 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

4 (136) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 12 (408)  

 

 

Учебный план для обучающихся 6-х классов на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные 

области 

                        

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (в год) ИТОГО 

в неделю 

(в год) 

Форма 

промежуточно

й аттестации  

(на текущий 

учебный год) 

5-а 5-б 5-в 6-а 6-б 6-в 7-а 7-б 7-в 8-а 8-б 8-в 9-а 9-б 9-в 

2023-2024 уч.г. 2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г. 2027-2028 уч.г. 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (170) 

 
6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 21 (714) ВПР 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13 (442) ИКТ 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3 (102) 

 
3 (102) 

 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика
*
 5 (170) 

 
5 (170) - 

 

- - 

 

10 (340) ВПР 

Алгебра - - 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306)  

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204)  

Вероятность и 

статистика 

- - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102)  

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102)  

Общественно-

научные предметы 

История 
**

 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2,5 (85) 10 (367,5) 

(344) 

ИКТ 

Обществознан - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) ИКТ 



ие 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) ИКТ 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 3 (102) 7 (238)  

Химия - - - 2 (68) 2 (68) 4 (136)  

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) ИКТ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 (34) 0,5 (17) - - - 2 (68) Проект 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) - - 3 (102) ГОУ 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) - 4 (136) ГОУ 

Технология Труд 

(технология) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 0,5 (17) 7,5 (255) ГОУ 

Физическая 

культура  

Физическая  

культура 

2 (68) 

 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) ГОУ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

   1 (34) 1 (34) 2 (68)  

ИТОГО 27 (918) 28,5 (969) 30 (1020) 31 (1054) 32 (1088) 148,5 

(5049) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору 

2 (68) 1,5 (51) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 8,5 (289)  

Учебный курс  «Занимательное 

программирование» 
1 (34) 1 (34) - - - 2 (68) ГОУ 

Учебный курс  «Реальные задачи 

математики» 
- - - 1 (34) - 1 (34)  

Учебный курс  «Знакомые незнакомые 

функции» 
- - - - 1 (34) 1 (34)  

Учебный курс  «Простое непростое 

предложение» 
- - - 1 (34) - 1 (34)  

Учебный курс  «Смысловое чтение» 1 (34) - - - - 1 (34)  

Учебный курс  «Занимательный 

эксперимент по биологии» 
- 

- 

- 1 (34) - - 1 (34)  

Учебный курс  «Химия вокруг нас» - - 1 (34) - - 1 (34)  



Учебный курс «Финансовая 

грамотность» 
 0, 5 (17)    0,5 (17) ГОУ 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 

 

30 32 33 33   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (170) ВПН 

Россия – мои горизонты  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) ВПН 

Я-ты-он-она-вместе целая страна - 

 

1 

(34 

- - - - 1 (34)  

Шахматы - 1 

(34) 

- - - - - 1 (34)  

Музыкальный калейдоскоп 1 

(34) 

- 

 

1 (34) - - - 1 (34) Портфолио 

Волейбол в школе   1 (34)    1 (34) Портфолио 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

2 

(68) 

 

2 

(68) 

 

2 

(68) 

 

4 (136) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 13 (442)  

 

*  Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс «Математика» в 5-6 классах; учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» 

 ** Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» 

 

Учебный план для обучающихся 7-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

                  Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (в год) ИТОГО в 

неделю 

 (в год) 

Форма 

промежуточной 

аттестации  

(на текущий 

учебный год) 
5-а 5-б 5-в 6-а 6-б 6-в 7-а 7-б 7-в 8-а 8-б 8-в 9-а 9-б 9-в  

2022-2023 уч.г. 2023-2024 уч.г. 2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г.  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 (136) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 20 (680) ВПР 

Литература 2 (68) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 12 (408) ИКТ 



Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

3 (102) 

 

3 (102) 

 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика
*
 5 (170) 5 (170) - - - 10 (340)  

Алгебра - - 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) ВПР 

Геометрия  - - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) ВПР 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) ИКР 

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) ИКТ 

Общественно-

научные 

предметы 

История 
**

 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) ИКТ 

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) ИКТ 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) ИКТ 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 3 (102) 7 (238) ИКР 

Химия - - - 2 (68) 2 (68) 4 (136)  

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) ИКР 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 (34) 1 (34) - - - 2 (68)  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 (34) 1 (34) 0,5 (17) - - 3 (102) ГОУ 

Музыка 1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 1 (34) - 4 (136) ГОУ 

Технология Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (70) 1 (34) 0,5 (17) 7,5 (255) ГОУ 

Физическая 

культура  

Физическая  

культура 

2 (68) 

 

2 (68) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 10 (340) ГОУ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

ИТОГО 25 (850) 29 (986) 30 (1020) 31 (1054) 32 (1088) 147 (4998)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору 

3 (102) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 1 (34) 8 (272)  

Информатика 1 (34)     1 (34)  

Учебный курс  «Компьютерная 

грамотность» 

1 (34)  1 (34) - - - 2 (68)  

Учебный курс «Реальные задачи 

математики» 

- - - 1 (34) - 1 (34)  

Учебный курс  «Знакомые 

незнакомые функции» 

- - - - 1 (34) 1 (34)  



Учебный курс  «Простое непростое 

предложение» 

- - - 1 (34) - 1 (34)  

Учебный курс  «Основы читательской 

грамотности » 

1 (34) - - - - 1 (34)  

Учебный курс «Основы естественно-

научной грамотности» 

 1 

(34) 
    1 (34)  

Выбор 

одного 

учебного 

курса 

1. «Занимательный 

эксперимент в 

биологии» 

2. «Химия вокруг нас» 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

1 (34) 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

1 (34) 

  

ГОУ 

 

Всего в неделю 28 30 31 33 30 155  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 

 

30 32 33 33   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов на учебный 

период 

952 1020 1054 1122 1122 5270 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (170) ВПН 

Россия – мои горизонты  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) ВПН 

Занимательная физика -  1 

(34) 

 - - - 1 (34)  

Литературное краеведение       1 

(34) 

  1 (34) ВПН 

Математический кружок     1 

(34 

) 

    1 (34) Портфолио 

Основы функциональной 

грамотности 

- 1 

(34) 

- 1 

(34) 
- - - 1 (34)  

Волейбол в школе - 1 (34) - - - - 1 (34)  

Футбол в школе  - 1 

(34) 

- - - - 1 (34)  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

- 

 

4 

(13

6) 

5 

(17

0) 

3 

(10

2) 

3 (102) - - 15 (510)  

*  Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс «Математика» в 5-6 классах; учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» 

 ** Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» 



 
 

Учебный план учащихся 8-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

 

 

 

                  Классы 

           

Учебный год 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю (в год) ИТОГО  

в неделю  

(в год) 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

(на текущий 

учебный год) 

5-а 5-б 5-в 6-а 6-б 6-в 7-а 7-б 7-в 8-а 8-б 8-в 9-а 9-б 9-в 

2021-2022 уч.г. 2022-2023 уч.г. 2023-2024 уч.г. 2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г   

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 4 (140) 4 (140) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 18 (620) ВПР 

Литература 2 (70) 2 (70) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 11 (378) ИКТ 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной русский 

язык   

1 (35) 0,5 (17) - - - 1,5 (52)  

Родная литература 

на русском языке 

1 (35) 0,5 (18) - - - 1,5 (53)  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 (105) 

 

3 (105) 

 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 

 

15 (516) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика* 5 (175) 5 (175) - - - 10 (350)  

Алгебра - - 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) ВПР 

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) ВПР 

Вероятность и 

статистика 

- - 1(34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) ИКР 

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) ИКТ 

Общественно-

научные 

предметы 

История** 

 

2 (70) 2 (70) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (344) ИКТ 

ИКТ 

Обществознание - 1 (35) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (137) ИКТ 

География 1 (35) 1 (35) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (274) ИКТ 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) ИКР 

Химия - - - 2 (68) 2 (68) 4 (136) ИКР 

Биология 1 (35) 1 (35) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (240) ИКР 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0* - - - - -  



Искусство Изобразительное 

искусство 

1 (35) 1 (35) 1 (34)   - - 3 (104)  

Музыка 1 (35) 1 (35) 1 (34) 0,5 (17) - 3,5 (121) ГОУ 

Технология Труд (технология) 2 (70) 2 (70) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 8 (276) ГОУ 

Физическая 

культура  

Физическая  

культура 

2 (70) 

 

2 (70) 

 

2 (68) 

 

2 (68) 2 (68) 10 (344) ГОУ 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 

ИТОГО 26 (910) 26 (910) 30 (1020) 30,5 (1037) 31 (1054) 143,5 

(4931) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору 

2 (70) 2 (70) 2 (68) 1,5 (51) 2 (68) 9,5 (327)  

 

Учебный курс «Занимательное 

программирование» 

1 

(35) 

 1 

(35) 

1 (35) - - 

 

 

 

2 (70)  

Учебный курс  «Реальные задачи 

математики» 

1 

(35) 

  1 (35)  1 

(35) 
   2 (70)  

Учебный курс  «Знакомые 

незнакомые функции» 

- - - - 

 

1 (34) 1 (34)  

Учебный курс  «Простое непростое 

предложение» 

- -  0,5 (17) - 0,5 (17) ГОУ 

Учебный курс  «Смысловое чтение» - - - - - -  

Учебный курс  «Занимательный 

эксперимент по биологии» 

- - 1 (34) - - 1 (34)  

Учебный курс  «Химия вокруг нас» - - 1 (34) - - 1 (34)  

Выбор 

одного 

учебного 

курса 

1. «Основы 

медицинских знаний» 

2. «Трудная задача по 

химии? Начнем по 

порядку…» 

3.  «Познай физику в 

задачах и 

экспериментах» 

   1 (34)  1 (34) ГОУ 

Учебный курс     1 (34) 1 (34)  



Всего в неделю 28 28 32 32 33 153  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 

 

30 32 33 33   

Учебные недели 35 35 34 34 34   

Всего учебных часов на учебный 

период в каждом классе  

980 980 1088 1088 1122 5258  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном - 1 (35) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (137) ВПН 

Россия – мои горизонты   1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) ВПН 

Основы функциональной 

грамотности 

- - 1 (34) - - 1 (34)  

Основы выбора профессии    0,5 (17) 0,5 (17) 1 (17) ВПН 

Президентские игры - - 1 (34) - - - 1 (34)  

Дружина юных пожарных     1 (34)  1 (34) Портфолио 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

- 

 

- 3 

(102) 

2 

(68) 

3,5 (119) 2,5 (85) 11 (374)  

*  Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс «Математика» в 5-6 классах; учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» 

 ** Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» 

 

Учебный план учащихся 9-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

 

 

 

                                        

Классы 

 

Учебный год 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (в год) ИТОГО  

в неделю  

(в год) 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

 (на текущий 

учебный год) 

5-а, 5-б,  

5-в, 5-г 

6-а. 6-б,  

6-в, 6-г 

7-а, 7-б,  

7-в, 7-г 

8-а 8-б 8-в 8-г 9-а 9-б 9-в 9-г
1
   

2020-

2021 уч.г. 

2021-

2022 уч.г. 

2022-

2023 уч.г. 

2023-2024 уч.г. 2024-2025 уч.г.   

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 4 (140) 5 (175) 3 (105) 3 (102) 3 (102) 18 (624) КР в форме 

                                                           
1
 Класс обучается по адаптированной основной образовательной программе с 9 января 2024 года  



литература ОГЭ 

Литература 2 (70) 2 (70) 1 (35) 2 (68) 3 (102) 10 (345) ИКТ 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной русский 

язык  

1 

(35) 

1 

(35) 
0,5 (17) - - 2,5 (87)  

Родная литература 

на русском языке 

1 

(35) 

1 

(35) 
0,5 (18) - - 2,5 (88)  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

3 (105) 3 (105) 3 (105) 3 (102) 3 (102) 15 (519) ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика* 5 (175) 5 (175) - - - 10 (350)  

Алгебра - - 3 (105) 3 (102) 3 (102) 9 (309) КР в форме 

ОГЭ 

Геометрия  - - 2 (70) 2 (68) 2 (68) 6 (206) КР в форме 

ОГЭ 

Вероятность и 

статистика 

- - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) КР в форме 

ОГЭ 

Информатика - - 1 (35) 1 (34) 1 (34) 3 (103) ИКТ 

Общественно-

научные 

предметы 

История** 2 (70) 

 

2 (70) 1 (35) 2 (68) 2,5 

(85) 

2,5 

(85) 
 2 

(68) 
9,5 (328) 9 

(311) 
ИКТ 

Обществознание - 1 (35) 1 (35) 1 (34) 1 (34) 4 (138) ИКТ 

География 1 (35) 1 (35) 2 (70) 2 (68) 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

1 

(34) 
8 (276) 7 

(242) 
ИКТ 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 (70) 2 (68) 3 

(102

) 

3 

(102

)  

3 

(102

)  

1 

(34) 
7 (240) 5 

(172) 

ИКР 

Химия - -  2 (68) 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

1 

(34) 
4 (136) 3 

(10

2) 

ИКТ 

Биология 1 (35) 1 (35) 1 (35) 2 (68) 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 
1 

(34) 
7 (241) 6 

(207) 
ИКТ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - -  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 (35) 1 (35) 1 (35) - - 3 (105)  

Музыка 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (34) - 4 (139)  

Технология Технология 2 (70) 2 (70) 2 (70) 1 (34) 1 (34) 8 (278) ГОУ 

Физическая 

культура  

Физическая  

культура 

2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (68) 2 (68) 10 (346) ГОУ 

Основы ОБЖ (до - - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) ИКТ 



безопасности и 

защиты Родины 

01.09.2024) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ИТОГО 26 (910) 28 (980) 27 (945) 31 (1054) 32,5 

(110

5) 

32,5 

(110

5) 

32,5 

(110

5) 

27 

(918

) 

144,5 (4994) 140 
(484

1) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору 

2 (70) 1 (35) 3 (105) 2 (68) 0,5 (17) 6  (207)  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура 1 (35)     1 (35)  

Общественно-

научные 

предметы  

ОДНКНР 1 (35)     1 (35)  

Математика и 

информатика 

Математика  1 (35)    1 (35)  

Русский язык и 

литература 

Литература   1 (35)   1 (35)  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология   1 (35)   1 (35)  

Учебный курс «Введение в химию»   1 (35)   1 (35)  

Учебный курс  «Реальные задачи 

математики» 

- - - 1 (34) - 1 (34)  

Учебный курс  «Простое непростое 

предложение»  

- - - 1 (34) - 1 (34)  

Учебный курс  «Живое слово»  

(1 полугодие) 

 - - - 0,5 (17) 0,5 (17) ГОУ 

Всего в неделю 28  29 30  33 33 33 33 27,

5 

153 148

,5 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 

 

30 32 33 33 157  

Учебные недели 35 35 35 34 34 173  

Всего учебных часов на учебный 

период 

980 1015 1050 1122 1122 935 5289 5102  

Курсы внеурочной деятельности*** - -      



Разговоры о важном   1 (35) 1 (34) 1 (34) 3 (103) ВПН 

Россия – мои горизонты - -  1 (34) 1 (34) 2 (68) ВПН 

Основы выбора професии - - - 0,5 (17) 

 

0,5 (17) 1 

(34)) 

1 (34) / 1,5 (51) Портфолио 

Биохимия - - - 1 

(34) 

1 (34)   - 1 (34)  

Волейбол в школе  - -  1 (34 1 (34) 1 (34  1 (34)  

Дружина юных пожарных  - -   1 (34) 1 (34  1 (34)  

Семьеведение         1(34) 1 (34) ВПН 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

   5,5 (187) 

 

3,5 (119) / 4 (136) 10 (341)/10,5 (358)  

*  Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс «Математика» в 5-6 классах; учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» 

 ** Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» 
*** Курсы внеурочной деятельности включены в учебный план с 1 сентября 2023 года. 

 

 

  


